Uitnodiging Basis Curriculum ouderenzorg najaar 2018

Namens HZW, DOKh en SEZ nodigen wij u van harte uit voor de nascholingscyclus van 4 avonden voor het basis curriculum ouderenzorg.
De nascholingsavonden zijn gepland op:
· 4 oktober
· 1 november
· 6 december
· 10 januari
Het programma is als volgt opgebouwd:
17.00 - 17.30 uur	Inloop
17.30 - 18.30 uur	Opening en plenaire lezing
18.30 - 19.00 uur	Buffet
19.00 - 19.50 uur	Workshop ronde 1
19.50 - 20.05 uur	Wissel/koffie
20.05 - 20.55 uur	Workshop ronde 2
21.00 - 21.15 uur	Plenaire afsluiting, waarbij het doel is om aandacht te hebben voor het uitwisselen van ervaringen, werkafspraken of stappenplannen.
Doelgroep: koppel huisarts en praktijkondersteuner
Minimaal 10 koppels maximaal 15 koppels
Kosten € 850,- per koppel
Per nascholingsavond mag u gratis een introducee meenemen. Wij zouden het fijn vinden indien u een introducee kiest met wie u al samenwerkt als samenwerkingspartner. Of juist iemand met wie u meer zou willen samenwerken. Afhankelijk van het onderwerp die avond, kan dat een fysiotherapeut, ergotherapeut, oefentherapeut, diëtist, casemanager of doktersassistente zijn.
Accreditatie wordt aangevraagd voor alle deelnemende beroepsgroepen (ABC1 cluster HA, Nvvpo, V&VN en Kabiz) voor 3 uur per scholingsavond.
Organisatorisch is het niet mogelijk om accreditatie toe te kennen aan de introducee. De introducee ontvangt een certificaat van deelname.
Locatie; Hotel van der val te Oostzaan, Westeinde 1 (Verlengde Stellingweg), 1511 MA Oostzaan.
Inschrijven kan via de website van DOKH; www.dokh.nl
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Toelichting inhoud Programma

4 oktober module 1

Thema: Zicht op kwetsbare ouderen en grip op medicatie.
Als voorbereiding wordt verwacht dat er een inventarisatie is van kwetsbare ouderen. Praktijken die in het MSO project zitten hebben dit al in beeld. Graag deze selectie meenemen naar de eerste bijeenkomst.
Mocht u toch nog hulp nodig hebben bij de voorbereiding dan kan de SEZ u hierbij ondersteuning bieden.  Mail hiervoor naar info@zorggroepsez.nl
Plenaire Lezing:
Docent: Annet Wind
Inhoud; Hoe definieer je kwetsbare ouderen. Wat is het nut van casefinding in de praktijk. 
En hoe kan je vervolgens met zorgbehandelplannen aan de slag? Daarnaast wordt er even vooruit gekeken en krijgt u een toelichting op de rest van het programma van het basis curriculum ouderenzorg
Workshop ronde 1
Docent  Monique/ Frank?
Gezamenlijke workshop waarbij aan de hand van casuïstiek gewekt wordt aan het zorg behandelplan
In deze workshop ……..
Workshop ronde 2:
Workshop  A
Docent Roos Daan en apotheker
Doelgroep Huisarts.
De STRIP methode als ondersteuning bij polyfarmacie gesprekken en interactie van medicatie.
In deze workshop …….
Workshop B
Docent Monique
Doelgroep POH 
Welke onderdelen uit de STRIP methode kunt u gebruiken om problemen te signaleren. (medicatie inname, bijwerkingen en therapietrouw)
In deze worskhop …….

Plenaire afsluiting

1 november module 2:
Thema vallen en bewegen
Plenaire Lezing
Docent: Lieke Cremers
In de plenaire lezing wordt de theorie van valfactoren besproken, waarbij onder ander de volgende onderwerpen aan de orde komen: sarcopenie, oorzaken van duizeligheid, zoals orthostatische hypotensie en neuropathie, medicatie, bewegen en voering.
Workshop ronde 1
Docent ?
Gezamenlijke workshop, oefenen met praktische casuïstiek ten aanzien van vallen.
In deze workshop ……. Casuïstiek vooraf inleveren? Of casuïstiek van de docent?

Workshop ronde 2
Docent ?
Gezamenlijke workshop voeding bij ouderen.
In deze workshop ………

Plenaire afsluiting

6 december module 3
Thema Dementie, delier en depressie
Docent: Genet/ Daal?
Plenair In deze module komen de volgende onderwerpen aan de orde
· gedragsproblemen bij verschillende soorten dementie besproken.
· Wanneer is verwijzen aan de orde?
· Welke mogelijkheden van diagnostiek zijn er voor de huisarts/
· Wat is de rol van het DOC team en de casemanager.
· Hoe kan je samenwerken met de SOG (Specialist ouderen geneeskunde)
· Hoe maak je onderscheid tussen een depressie en dementie.
· Welke hulpmiddelen kunnen ondersteunen bij je diagnostiek, zoals GDS (Geriatric depressive scale)
· Organisatorische problemen bij eerstelijnsverblijfbedden wanneer er sprake is van een crisis bijvoorbeeld een delier.
Workshop ronde 1
Docent Andre Noordijk? 
Gezamenlijke workshop, samenwerking rond de dementerende patiënt.
In deze workshop …………
Workshop ronde 2
Workshop A Het gebruik van screeningsinstrumenten
Docent: kaderhuisarts ouderen
Doelgroep POH
In deze workshop ……….
Workshop B Farmacotherapie
Docent: ?
Doelgroep Huisarts
In deze workshop ……..

Plenaire afsluiting

10 januari 2018 Module 4
Thema ACP (Advanced Care Planning), mantelzorg, eenzaamheid en ouderenmishandeling.

Plenair Wat is ouderenmishandeling? Signalen herkennen
Docent: Medewerker Veilig thuis? 
In de plenaire workshop komt aan de orde ……….

Op deze avond wordt het plenaire gedeelte gevolgd door 3 workshoprondes van 40 minuten waarbij alle deelnemers de workshops zullen volgen.
Workshop ronde 1: Edoma
Docent: Gerda Burgers, ergotherapie
In deze workshop …..
Workshop ronde 2: Advanced Care Planning
Docent: Monique
In deze workshop ……..
Workshop ronde 3: Mantelzorg
Docent: Frank 
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Plenaire afsluiting.



Indien u vragen heeft over de organisatie en inschrijvingen neem contact op met:
[image: ]Sabrina Stap



E. sstap@dokh.nl
T: (072) 5279100
Indien u vragen heeft over de inhoud of ondersteuning nodig heeft bij de voorbereiding of implementatie, neem contact op met:
Nicole de Reuver
Nicole de Reuver | Projectcoördinator keten ouderenzorg
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Zorggroep SEZ
(Regio: Zaanstreek, Waterland, Midden-Kennemerland)
E:   n.dereuver@zorggroepsez.nl
T:   0299 41 61 59
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